~ ~ OPOZORILNI ZNAKI: NA KAJ MORATE
KAKO SI PREGLEDAMO KOZ0? . VASA KOZA J E BITI POZORNI?
VPRASANJA ZA ZDRAVSTVENO OSEBJE

Preglejte _celo telo, spredaj i_n zadalj, ter bodite_ pozorni KoZzo si preglejte enkrat mesecno in bodite pozorni na
na morebitne spremembe ali sumljiva znamenja. = Lahko pripravijo povzetek vasega zdravljenja? znamenja, ki:

so videti drugacna

Postavite se pred visoko ogledalo, priteZje vidnih mestih pasi
pomagajte zrocnim ogledalom. Posebno pozornost namenite predelom,

izpostavijenim soncu. m Boste morali opraviti preiskave in kako pogosto?

m  Kako pogosti bodo vasi kontrolni pregledi?

Redno Jo pregledUJte. — spreminjajo velikost, barvo in/ali obliko;
m  Bodo vasi kontrolni pregledi potekali v Zivo? — so asimetriéna ali imajo neenakomerne robove;

Preglejte si obraz, vkljuéno z oémi in .. . .
vekami, nosom, ustnicami, usti, uhlji m  Katere stranske ucinke lahko pricakujete?

in predelom za usesi.

— so hrapava ali luskasta na otip
(v€asih lahko znamenja zatipate, preden jih
vidite);

— so vecbharvna;

= Na koga se lahko obrnete, ¢e imate vprasanja?

Preglejte si lasisce, tako da z m Kako lahko zmanj$ate tveganje za ponovitev raka?
glavnikom razdelite lase. Natanéno Ly B
Ll O L m Katere lokalne podporne storitve so na voljo? — srbijo;
L . . — krvavijo ali izlo€ajo kak drug izcedek;
"2 m Na koga se morate obrniti, e opazite opozorilne
Preglejte notranjo in hrbtno stran dlani, znake ali nove simptome?

nohte in predele med prsti.

— so videti kot rana, ki se ne zaceli.

m  Kako lahko uredite pregled za svoje sorodnike?

MELANOM: PRAVILO ABCDE

Pomembno je zgodnje odkrivanje in zdravljenje melanoma.
Melanom ima svoje opozorilne znake, ki jih lahko
prepoznate, ¢e poznate t. i. pravilo ABCDE:

Nato se osredotocite na vrat, prsi in
trup. Zenske ne smete pozabiti
pregledati predela med dojkami in pod
niimi.

Upognite komolec ter preglejte

nadlaket in pazduhe.
BENIGNO MALIGNO

Z roénim ogledalom preglejte
zatilje ter zgornji in spodniji del
hrbta.

Je znamenje
asimetri¢no?

Preglejte ritnici in zadnjo stran (V:E OPAZITE SUMLJIVO ZNAMENJE ALI Ima neenakomerne
nog. Nazadnje preglejte Se podplate, v robove?
nohte na nogah in predele med prsti. SPREMEN\BO, NE ODLASAJTE - UKREPAJTE

TAKOJ!

Ce opazite kakrsne koli opozorilne znake, se takoj
narocite na pregled pri zdravniku, ki vam bo svetoval
glede nadaljnjih korakov.

Je razliénih barv?

Ne verjemite vsemu, kar preberete na spletu,
Se posebej, ko gre za zascito pred nastankom
koZnega raka.

Je njegov premer
vecji od 6 mm?

'Se njegova velikost

ali videz spreminjata? | »

IZVEDITE VEC

Ce opazite kakrsne koli opozorilne znake, se takoj
narocite na pregled pri zdravniku, ki vam bo
svetoval glede nadaljnjih korakov.




PREPOZNAVANJE KOZNEGA RAKA
Stiri glavne vrste sumljivih koznih znamenj

Melanom

To je najmanj pogosta, a najnevarnejsa
oblika koZnega raka. V nasprotju z drugimi
vrstami, pogostejsimi pri starejsih ljudeh,
lahko melanom prizadene ljudi vseh
starosti. Pojavi se kot znamenje, ki se
sCasoma temno obarva ali razvije
neenakomerne robove ali razlicne barve, ali
pa kot hitro rastoca roznata ali rdeca bulica. |
Melanom se lahko hitro razsiri v notranjost
telesa, zato je nujno takojSnje zdravljenje.

BazalnoceliCni karcinom

Je najpogostejsa in hkrati najmanj
nevarna oblika koZnega raka. Navadno
se pojavi kot privzdignjena bulica kozne
barve s svetle¢im se, bisernim robom, kot
rana, ki se ne zaceli, ali kot rahlo
skorjasta bulica, ki pocasi raste. Ce ga ne
zdravimo, se lahko razvije v razjedo in se
vraste v globlja tkiva.

Ploscatocelicni karcinom

Je druga najpogostejsa oblika koZnega
raka, ki se razvije na delih koZe,
pogosto izpostavljenih soncu, kot sta
obraz in lasi$ce. Pojavi se kot skorjasta
lisa, ki lahko hitro raste. Pojavita se lahko
tudi razjeda in izloCek. Lahko se hitro razsiri,
zlasti ¢e se pojavi na ustnicah, usesih, prstih
na rokah in nogah ali pri bolnikih z '
zmanjsanim imunskim odzivom. Bistvena je
pravocasna kirurSka odstranitev.

Aktinicna keratoza

Najpogosteje se pojavi pri ljudeh
srednjih let in starejSih, na mestih, ki
so najbolj izpostavljena soncu, kot so
obraz, vrat, uSesa, hrbtna stran dlani in
lasi$ée. Pojavi se kot rdeCerjava luskasta
ali hrapava lisa na kozi. Tovrstne
spremembe je treba zdraviti, saj lahko
nekatere napredujejo v plos¢atocelicni
karcinom.®

ODLASANJE Z
ZDRAVLJENJEM VAS
LAHKO STANE ZIVLJENJA

Kozni rak je ena najpogostejsih oblik raka na svetu,’ a tudi
najbolj ozdravljiva, ¢e ga zgodaj odkrijemo. Veliko ljudi
kljub temu odlasa z obiskom zdravnika, ko
opazijo opozorilne znake.*

Dermatologi, vkljuCeni v raziskavo, so povedali, da bi se
lahko vec kot polovica bolnikov uspesno pozdravila, ¢e bi
takoj poiskali pomoc.*

Dosledno samopregledovanje in redni zdravniski pregledi
so kljucni. Tako boste bolj pomirjeni, hkrati pa boste
povecali verjetnost uspesnega zdravljenja, Ce se kozni rak
pojavi ali ponovi.

Z rednim pregledovanjem koze in zgodnjim
ukrepanjem ob morebitnih spremembah boste
povecali moznost uspesnega zdravijenja.

OKREVANJE PO KOZNEM RAKU

Podprite svoje telesno in dusevno okrevanje:

Poskrbite za svojo koZo

Izogibajte se daljsi izpostavljenosti soncu, zlasti med 10. in
16. uro. Uporabljajte pokrivala in kremo za soncenje z
visokim faktorjem zascite pred UVA in UVB sevanjem.
Nekatera zdravila lahko povecajo obcutljivost vase koze za
sonce, zato se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.
Redno pregledujte kozo in bodite pozorni na morebitne
spremembe.

Poskrbite za svoje telo

Redno hodite na preglede, saj s tem spremljate svoj
napredek in zmanjSate tveganje, da se rak vrne. Okrevanje
lahko podprete tudi z uravnotezeno prehrano in lazjo
telesno vadbo, o kateri se prej posvetujete z zdravnikom.

Poskrbite za svoje dusevno zdravje

Ce boste redno hodili na kontrolne preglede, boste imeli
obcutek, da imate vedji nadzor nad svojim okrevanjem.
Koristen je lahko obisk lokalne podporne skupine, pa
tudi dejavnosti, kot so pisanje dnevnika, druzenje in
ukvarjanje s stvarmi, ki vas veselijo. Okrevanje je za
vsakogar drugacno, zato stvari poCnite v svojem ritmu.

Oskrba in podpora

Vasa zdravstvena oskrba po kon¢anem zdravljenju lahko
vkljuéuje kontrolne preglede, testiranja ali pogovore o tem,
kako lahko ostanete zdravi in se okrepite — odvisno od vase
zdravstvene situacije.

Na zadnji strani te broSure je seznam vprasanj, ki jih
lahko zastavite zdravstvenemu osebju.

Pomemben del vasega okrevanja je tudi dobra podporna
mreza, ki lahko vkljuuje prijatelje, druzino ali podporno
skupino. Ce boste imeli ob sebi prave ljudi, boste laZje
telesno in dusevno okrevali.

Nasvet: Odkriti in iskreni pogovori z ljudmi, ki jim
zaupate, vas lahko Custveno razbremenijo. Vasi bliznji
morda ne vedo, kaj pri¢akovati, zato bo tudi zanje
morda laZje, Ce jim poveste, kako se pocutite.
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