4. Je Vasa koza na dolocenih mestih (najpogosteje na komolcih, kolenih, ob
lasiScu) zadebeljena in pordela/vneta po ve¢ kot 2 tedna hkrati?

[ ]DA [ INE

5. Se Vasa koza na teh mestih lus¢i?

[ ]pA [ INE

6. Vas koza na odebeljenih mestih srbi?

[ ]pA [ INE

7. Ima kdo v Vasi druzini luskavico/psoriazo?

[ ]DA [ INE

8. Aliimate vsaj en bolec ali otekel sklep, ki ni povezan s poskodbo?

[ ]DA [ INE

Ce ste vsaj na 3 vprasanja odgovorili z DA, vam priporocamo, da se pogovorite z vasim
osebnim zdravnikom.

Vprasalnik je namenjen pomoci pri odkrivanju znakov luskavice. Diagnozo lahko postavi samo
osebni zdravnik ali dermatovenerolog.

Vpra$alnik je sestavljen s pomocgjo strokovne literature:
Dominguez PL, Assarpour A, Kuo H in sod. Development and pilot-testing of a psoriasis screening tool. Br J Dermatol 2009; 161: 778-784.

Strokovna recenzija: Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov.
|zdaja: farmacevtsko podijetje Novartis.
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ZDRAVLJENJE BRAZGOTIN
PO AKNAH

Akne in brazgotine po njih spadajo med
najpogostejse dermatoloske bolezni. Akne so
najpogostejsa folikularna vnetna bolezen, ki
prizadene priblizno 80 % otrok in mladostnikov.

Na njihov nastanek vplivajo povecana tvorba loja,
zamasitev zlez lojnic in povecano stevilo bakterij. A

Brazgotine po aknah niso preproste za zdravljenje,
lazje jih preprecujemo. Njihov nastanek vkljucuje

) L

Pise: Ursa Florijancic, dr. med.,

tri procese: destrukcijo tkiva, izgubo volumna in spec. dermatoveneroiogie,

Dermatologija Bartenjev Rogl

nastanek brazgotinskega tkiva. rowons d.0.0

skoraj vseh stopnjah nastanka aken je prisotno vnetje.

Ko se vsebina komedona po razpadu sten lojnic

izlije v okolico, se okrog nje zberejo vnetne celice,

ki poskusajo tujek odstraniti. Na koZi to opazimo
kot bolece buncice, komedone ali cisticne akne. Vnetje pri
aknah je destruktiven proces, ki sega globoko v tkivo, kjer so
locirane strukture folikla, in je praviloma bolj destruktiven
za globlje kot za povrhnje strukture. Dalj Casa kot traja
vnetje, vec je unicenega tkiva in vecja je verjetnost za
brazgotine.

Brazgotine nad in pod nivojem koze

Brazgotine po aknah delimo v hipertroficne ali dvignjene in
atroficne, ki so pod nivojem kozZe. Najpogostejse so atroficne,
vendar njihove razlicne oblike zahtevajo drugacne

pristope zdravljenja. Da lahko zastavimo pravilen nacrt,
moramo analizirati njihov profil, vklju¢no z barvo, robovi,
elasticnostjo, konsistenco, raztegljivostjo in prisotnost
fibroze. Hipertroficne brazgotine lahko zdravimo z lasersko
ablacijo, elektrokavterizacijo ali kirurskim izrezom. Za
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zdravljenje

Ucinkovito zdravljenje s

kombinacijo metod

Razlicne brazgotine po aknah zahtevajo
razli¢ne pristope zdravljenja. Ucinkovito
zdravljenje mora obsegati nadomescanje
volumna, izboljsanje teksture in
‘modeliranje’ povrsine koze.

zdravljenje kelodnih brazgotin imamo na voljo injiciranje
steroida ter Stevilne druge kemicne in fizikalne terapevtske
metode.
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RazliCne vrste brazgotin po aknah

Zdravljenje »ice-pick« brazgotin

Tovrstne brazgotine so najzahtevnejse za zdravljenje. So
vecinoma ozke, globoke in imajo ostre robove. Najboljsi
pristop je ohranitev cimvec zdravega okolnega tkiva. Pri

t. 1. »punch« tehnikah s pomocjo okroglega ostrega noza

v obliki valja odstranimo majhne, globoke, ostro omejene
brazgotine. V nastalo odprtino vstavimo enak koscek
zdrave koze podobne velikosti (odvzete obicajno iz predela
za uSesom) in ga fiksiramo za teden dni. Ko se poveze z
okolnim tkivom, je v zacetku roZnat in nekoliko izbocen,
vendar se po laserski terapiji v koncni fazi zlije z okolico.

® Fu
-

Pri zdravljenju brazgotin ice-pick odstranimo brazgotino in
vstavimo zdravo kozo ali defekt preprosto zaSijemo.

Postopki in pristopi zdravljenja brazgotin
po aknah

ABLATIVNIIN NEABLATIVNI LASERJI

Laserji in druge naprave, ki uporabljajo svetlobne Zarke,
povzrocijo nadzorovano in omejeno poskodbo tkiva in zato
sprozijo njegovo obnovo.

Primerljivo delujejo nekatere radiofrekvencne naprave, ki v
kozi tako mehansko kot toplotno stimulirajo tvorbo novega
kolagena in obnovo koze.

INJEKCIJE LASTNEGA MASCEVJA 5o primerne
za brazgotine s primanjkljajem v podkoZnem mascevju.
Postopek je veCinoma potrebno veckrat ponoviti.

Injiciranje lastnega mascevja pri brazgotinah s primanjkljajem
v podkoznem mascevju

INJEKCIJE POLNIL

Brazgotine po aknah lahko zmanjsujemo s polimetil
metakrilatom (PMMA-collagen, Suneva) v primeru plitvih,
raztegljivih brazgotin neostrih robov. Poli-1-laktozno kislino
(PLLA, Sculptra, Galderma, Fort Worth, TX) uporabljamo za
spodbujanje nastanka lastnega kolagena, hialuronsko kislino
pa kot zacasno polnilo.
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Injiciranje polnil pri brazgotinah s primanjkljajem v podkoznem
mascevju
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METODO PRESADITVE DERMISA uporabimo, ko
ima brazgotina ohranjen vrhniji sloj koze in je vleknjena
zaradi izgube globokega dela koZe. Ucinek je dolgotrajen.
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Pri presaditvi dermisa presadek koze (ponavadi odvzet iz
predela za uSesom) obrezemo do velikosti brazgotine in
vstavimo pod epidermis brazgotine.

PUNCH EKSCIZIJA je primerna, ko je brazgotin malo in

Ce je koza tanka, zaradi nevarnosti zapletov.

SUBCIZIJA je primerna za plitve brazgotine z chranjenim
epidermisom, s katero dvignemo dno brazgotine in tako
dosezemo enakomernejso povrsino koze.

DERMABRAZIJA mehansko, z brusilnim kamnom,

odstranjuje tkivo in zmanjsuje njegovo kolicino.

MICRONEEDELING je fizikalna metoda, pri kateri z
tankimi iglicami prodremo v koZo in stimuliramo tvorbo
novega kolagena.

’\
Dermatix: silikonski
tkani oblizi

Na voljo v vasi lekarni. Ve¢ o izdelku na www.dermatix.si

Naj vam brazgotine ne zagrenijo Zivijenj

zdravljenje

Vsaka brazgotina po aknah je drugacna
tako po obliki roba, premeru ter globini

in glede na slednje se odlocimo, katero
metodo zdravljenja bomo izbrali.

Kombiniranje metod omogoca doseganje
najboljsih rezultatov.

Povrsinski piling in mikrodermabrazija ne
izboljsata izgleda brazgotin po aknah.

KEMICNI PILING ni metoda izbora za odstranjevanje
brazgotin, vendar srednji in globoki pilingi zgladita robove
brazgotin, napneta kozo in nekoliko izboljsata njihov videz.
Cross tehnika pilingov je primerna za zdravljenje globokih
in ozkih, t. 1. ice-pick brazgotin. Kombinacije ablativnih
laserskih posegov s kemicnimi pilingi povecajo njihovo
ucinkovanje.
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system and review of treatment options. J Am Acad Dermatol. 2001
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3. Alster TS, Tanzi EL, Lazarus M.: The use of fractional laser
photothermolysis for the treatment of atrophic scars. Dermatol
Surg. 2007 Mar; 33 (3): 295-9
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Defma tIX®- za preprecevanje in zmanjsevanje

prekomernih brazgotin po kirurskih posegih, opeklinah in
drugih poskodbah.
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Dermatix silikonski =
prozorni obliZi Dermatix: ultra gel
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