zdravljenje

Virusne bradavice se razvijejo kot posledica
virusne okuzbe povrhnjice koze z nekaterimi
tipi humanih papiloma virusov (HPV),
kamor vstopijo prek majhnih poskodb koze.
Nekatere kozne spremembe lahko izgledajo
podobne virusnim bradavicam. Za pravilno
diagnozo, obravnavo in uspesno odstranitev
je potreben obisk dermatologa, s katerim se
boste odlocili za ustrezno zdravljenje in bo
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0,025 do 0,05% tretionin (derivat vitamina A) v
kremi ali gelu. Virusne bradavice vse pogosteje
odstranjujemo tudi z nekaterimi vrstami laserjev in
radiofrekvencno tehnologijo.

Virusne bradavice lahko pri zdravih otrocih

in odraslih tudi spontano, brez posebnega
zdravljenja, popolnoma izzvenijo. Priblizno dve
tretjini bradavic spontano izgine v do dveh letih.
Otrokov imunski odgovor ima pomembno vlogo pri
ozdravitvi bradavice, zato ni pricakovati spontane
ozdravitve priimunsko oslabljenih otrocih.

Kljub temu, da virusne bradavice lahko spontano
regredirajo, svetujemo njihovo cimprejsnje
zdravljenje pri dermatologu, saj se lahko prenesejo
na druge dele telesa all druge osebe.

Vsaka bradavica ni virusna
bradavica

Virusne bradavice so lahko navidezno podobne
nekaterim drugim koznim spremembam, na primer
t. 1. seboroicnim keratozam ali starostnim (senilnim)
bradavicam, ki so najpogostejse benigne kozne
spremembe v odrasli dobi. Pogostejse so v zrelih
letih, saj se zacno pojavljati ze po 30. letu starosti.
Vsaka oseba, starejsa od 50 let, ima vsaj eno
seboroicno keratozo. To so benigne, nenalezljive,
novotvorbe povrhnjice, ki izgledajo kot rjavkaste
bradavice ali bradavice barve koze, ki se neredko
spontano luscijo in srbijo. Pogosto jih opazimo na
kozi, ki je izpostavljena soncu, na obrazu, hrbtiscu
rok, hrbtu, prsnem kosu, lahko se pojavijo kjerkoli
drugje po telesu.

Zdravljenje starostnih bradavic iz zdravstvenih
razlogov ni potrebno, saj vecinoma predstavljajo
le estetsko nevsecnost. V primeru, da nas
bradavice vseeno estetsko ali funkcionalno motijo,
jih lahko uspesno odstranimo s krioterapijo s
tekocim dusikom, radiofrekvenco in nekaterimi
vrstami laserjev. Omenjene posege lahko opravlja
le zdravnik dermatolog. Kljub nevirusnemu
vzroku nastanka pa se starostne bradavice po
odstranjevanju nemalokrat ponovijo.

Pri odraslih so lahko bradavicam navidezno
podobni tudi nekateri maligni kozni tumoriji, napr.
ploscatocelicni rak koze, zato se svetuje pregled
pri dermatologu ob pojavu bradavic po kozi.
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