zdravljenje

Akne sodijo med najpogostejse kozne bolezni
in imajo nedvomno mocan psihosocialni ucinek.
Nedavno opravljene raziskave so bistveno
pripomogle k razumevanju nastanka bolezni
in njihovemu ucinkovitemu zdravljenju. Danes
lahko uspesno zdravimo skoraj vse primere aken,
vendar je pomembno, da se postopka zdravljenja
lotite skupaj z dermatologom. Tako boste
preprecili njihov ponovni nastanek in zmanjsali
moznost nastanka brazgotin.

Ali obstaja ucinkovito
ZDRAVLJENJE AKEN?

Kdaj obiskati
dermatologa?

Pise; Maruska Marovt,
dr. med., spec. dermatovenerologije

kne (lat. acne vulgaris) so vnetna kozna bolezen

dlacno-lojnicnih enot, ki se najpogosteje kaze na

obrazu, manj pogosto na hrbtu in prsnem kosu.

Obicajno jih spremlja prekomerno izlocanje loja.
Klinicna slika aken je lahko zelo raznolika s pojavom
komedonov, vnetnih sprememb, vse do agresivnih
sprememb v obliki globokega vnetja z vozlici in obcasno
tudi s sistemskimi simptomi. .ocimo blago, zmerno in
hudo obliko. Prizadanejo vse starostne skupine, vendar
jih najpogosteje opazujemo prinajstnikih. Pri obolelih
posameznikih pogosteje opazimo nizko samozavest,
druzbeno izolacijo in depresijo.

»Dermatologa je smiselno obiskati
cimprej, pri vsaki obliki aken, tudi
priblagih, saj so uspehi zdravljenja
pogojeni s Cim prejsnjim zacetkom,
Nove raziskave kazejo, da je za
preprecitev pojava brazgotin

po aknah kriticno cimprejsnje

in intenzivno dermatolosko
zdravljenje«. Dovolj hiter in pravilen
izbor zdravil (pri blagih oblikah so
dovolj zdravila v obliki krem alio
gelov) pa bo tudi iz financnega
vidika prihranil marsikateri izdatek
za nepotrebno »preizkusanje«
najrazlicnejsih krem in obiskov
kozmeticnih salonowv.

Zdravljenje aken

Zdravila brez recepta pogosto kot
aktivne ucinkovine vsebujejo benzoil
peroksid in salicilno kislino. Benzoil
peroksid je zelo ucinkovito zdravilo,
ki deluje protibakterijsko, salicilna
kislina deluje protivnetno, obe
ucinkovini pa preprecujeta nastanek

Primer zmerno hude
oblike aken (avtor:
Mojca Bizjak).

zdravljenje

Raziskave so pokazale,
da uzivanje mleka in dieta
z visokim glikemicnim

N

Povezava med pojavom
aken in dieto Se vedno
ni popolnoma jasna,

komedonov. Za topikalno zdravljenje
imamo na voljo razlicne ucinkovine.,
Najpogosteje uporabljamo retinoide,
protimikrobna zdravila (klindamicin,
eritromicin), benzoil peroksid, salicilno
In azelainsko kislino. Retinoidi so
zdravilo prvega izbora samostojno

ali v kombinaciji z drugimi. Prispevajo
k normalizaciji porozenevanja koze

v dlacni enoti, kar omogoci odstranitev komedonov
In preprecuje nastanek novih, ob tem pa delujejo
protivnetno.

Vsako zdravilo ima svoj nhamen

S protimikrobnimi zdravilj, ki jih svetujemo pri zdravljenju
aken, znizamo Stevilo bakterij. Azelainska kislina deluje
protivnetno, protibakterijsko in komedoliticno. Vecini
opisanih ucinkovin je skupen nezelen ucinek pojav
lokalnega drazenja z rdecino, suhostjo koze in luscenjem.
Sistemsko zdravljenje z protimikrobnimi zdravili (derivati
tetraciklina, makrolidi), oralnimi kontraceptivi in retinoidi
(izotretinoin) se uporablja pri zmerni in hudi obliki

vendar so najnovejse
raziskave pokazale
pozitivno povezavo
med uzivanjem mleka
in dieto z visokim

glikemic¢nim bremenom
ter aknami.

aken, vedno socasno s kombiniranim
topikalnim zdravljenjem. Ambulantno
lahko dermatolog opravi lasersko
zdravljenje, kemicni piling ali
mehanicno odstranitev aken. Danes
lahko uspesno zdravimo skoraj

vse primere aken. Dermatologi
zdravimo obstojece oblike aken,
preprecimo njihov ponovni nastanek

in zmanjsamo moznost nastanka brazgotin.

Viri:

1

1. Nast A, Dreno B, Bettoli V, Degitz K, Erdmann R, Finlay
AY, et al: European Evidence-based (S3] Guidelines for the
Treatment of Acne. JEADV 2012; 26 (Suppl. 1): 1-29.

2. Zaenglein A. L, Thiboutot D. M. (2012] Acne Vulgaris. In:
Bolognia JL, Jorizzo JL, Schaffer JV (eds) Dermatology, 3rd
edn. Elsevier Saunders, pp. 545-559

Moja koza, &t 1, 2015 27



