dravljenje

GARJE IN USIVOST

Usivost se pojavlja v ustanovah, kot so vrtci in Sole, ter se Siri s
tesnim stikom med vrstniki in druzinskimi ¢lani. Usi ne letijo ali
skacejo, za prehod z glave na glavo potrebujejo 30 sekund. Garje
so v svetu razsirjene bolj, kot bi si mislili. Pogosto se pojavijo pri

osebah, ki so se vrnile s potovanj ali letovanj v hotelih, toplicah in
apartmajih, tudi po Sloveniji. Prvi simptomi se na kozi pojavijo nekaj
tednov po izpostavitvi. Ko je diagnoza obeh pojavov potrjena, je zelo

pomembno upostevati higienske ukrepe in navodila za zdravljenje.

Sivost in garje povzrocata ektoparazita, ki ju kot

najpogostejsi simptom spremlja srbez. To sta

dve popolnoma loceni bolezni, na prvi pogled

bi lahko celo mislili, da gre za isto bolezen, kar
je popolnoma zmotno. Pri postavitvi diagnoze si lahko
pri obeh pomagamo na podoben nacin. Ko na kozi pri
garjah ali v lasiscu pri usivosti najdemo odraslo zZival, je
diagnoza usivost ali garjavost potrjena. Ce ne najdemo
odrasle Zivali, si pomagamo s trditvami. Ce drzijo tri

od stirih, je okuZba zelo verjetna; to je znacilen srbez,
tipicen izgled sprememb, tipicna lokacija sprememb in
soCasna okuzba v ustanovi ali okuzen druzinski ¢lan.

Pomanjkanije ali pretirana higiena?

Niti pri garjah niti pri usivosti ne moremo govoriti, da
gre za bolezen zaradi pomanjkljive higiene. Vse vec je
prikrite garjavosti ali usivosti zaradi pogostega umivanja
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koze, ki jo zlahka spregledamo. Rizicni faktor pri usivosti
in garjavosti predstavljajo brezdomstvo, podhranjenost,
demenca, spolni kontakti.

ZA GARJE VELJA:

1. TRDITEV: ZNACILEN SRBEZ
Za garje je znacilen srbez, ki se ojaca na toploti. Znacilno se
to zgodi preko noci, saj vec ur lezimo v topli postelji.

2. TRDITEV: TIPICEN VIDEZ oz. kako so na kozi
videti garje?

Za garje so na kozi tipicne roznate
buncice in kraste v parih. Med eno in
drugo buncico ali krasto pri garjah
iS¢emo priblizno 1 centimeter
dolge rovcke, ki jih je na kozi
navadno le nekaj. Pri ljudeh,
ki se veliko umivajo, jih
pogosto celo ne najdemo.
Rovcke v stratum

corneum zvrta odrasla
samica (Sarcoptes scabiei
variation hominis), sama pa
se nahaja na koncu rovcka
kot drobna izboklinica. Ce
najdemo rovcek, si odraslo
zival lahko prikazemo z
dermoskopom, ki zadnja leta
popolnoma zadostuje in celo
nadomesca pregled postrzka koze
pod mikroskopom.

3. TRDITEV: TIPICNA LOKACIJA
oz. kje na kozi najdemo garje?
Garje najdemo med prsti rok in nog, v pregibih, kot so
zapestja, komolcne kotanje, nad komolci, v sprednji
pazdusni gubi, v dimljah, med ritnicama, tudi za gleznji, na
sti¢ni povrsini stegen, za vratom, pasom, v popku, na prsnih
bradavicah, za nohti, na spolovily, pri otrocih do 2. leta
starosti tudi na lasiscu ter na dlaneh in podplatih.

4. TRDITEV: SOCASNA OKUZBA

Socasna okuzba v ustanovi ali okuzen druzinski ¢lan ni tako
redka, pravzaprav nam mnogokrat, ko spremembe niso
povsem tipicne, ravno to da misliti, da lahko gre za garje.

Obleke,
posteljnina in
vsakdanji pripomocki

Pri garjah moramo obleko,
posteljnino in blazine preprati na
najvisji dovoljeni temperaturi, kar je
nepralnega prelikati, posusiti v susilnem
stroju ali zraciti 5 dni. Prsica zunaj
rozenega dela koze prezivi le 2-3 dni,
zato zracenje ali njihova neuporaba
za nekaj dni prekine krog okuzb.
Posteljnino zamenjamo pred
prvim in po zakljucenem
drugem zdravljenju.

zdravljenje

Trditve v pomo¢

Ce ne najdemo odrasle zZivali,

si pomagamo s trditvami. Ce
drzijo tri od stirih, je okuzba zelo
verjetna; to je znacilen srbez,
tipicen videz sprememb, tipicna
lokacija sprememb in socasna
okuzba v ustanovi ali okuzen
druzinski ¢lan.

Nad garje

Garje prinas zdravimo s 5% permetrin kremo, ki jo
nanesemo za 8-14 ur enakomerno po vsem telesu, vkljucno
z vratom, dlanmi in podplati. Postopek ponovimo cez
14 dni. V hujsih primerih pri odraslih osebah uporabimo
peroralni ivermektin. Drugod za zdravljenje uporabljajo
Se druga zdravila, npr. krotamiton, lindan, malation. Za
manjse otroke in dojencke uporabljamo razredceno Zveplo
v vazelinu ali hladilnem mazilu, razredcen permetrin ali
benzoilbenzoat. Pri otrocih koncentrirane preparate
nanesem le na polovico telesa, za kratek Cas,
npr. 2 uri. Enako velja za nosecnice.
Najpomembnejse pri zdravljenju garij
je, ne glede na to, katero zdravljenje
izberemo 0z. nam ga predpise
zdravnik, da so¢asno zdravimo
vse druzinske ¢lane. Ce tega ne
naredimo, je verjetnost, da se
bodo druzinski clani med seboj
ponovno okuzili, zelo velika.

Ukrepi po zdravljenju

Po uspesnem zdravljenju

dodatni ukrepi niso potrebni,
le obCasno pregledovanje
koze vseh druzinskih ¢lanov. V
primeru ponovitve sprememb
je treba ponovno obiskati
zdravnika, ki bo ocenil, ali gre za
ponovno okuzbo ali so morda prisotne
postskabicne spremembe, med katerimi
je dalec najpogostejsi in najbolj trdovraten

srbez, ki lahko vztraja na koZi Se mesece po uspesnem

zdravljenju. Preventivno zdravljenje garij odsvetujemo, saj
se tako razvija odpornost na zdravila.

* O USIVOSTI bomo podrobneje pisali v 4. izdaji revije Moja koZa.
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